
３つの大切な事 

1. “Q”+PDCA 

 

2. コミュニケーション能力 

 

3. 目標を持って行動 



“Q”+PDCA 

P D C A 
Plan 

計画 

Do 

行動 

Check 

確認 

Action 

再行動 

研究活動：  

• 研究背景 

• 研究活動そのもの 

就職活動：  

• 志望動機 

• 論理的なアピール 

Q 

Question 

疑問 

今ある事の問題を見つける → 新製品・成長に繋がる 

 物事のスタート 

仕事そのもの 



コミュニケーション能力 

• コミュニケーション能力とは？ 

たくさんしゃべる → × 

うまく相手に伝える 

意見をまとめる 

自分の意見を持つ 

相手の意見を聞く 
理解する 

参考にする 



コミュニケーション能力 

研究活動：  

• 成果を正確に伝える 

• 内容を議論し、高める  

就職活動：  

• 面接での受け答え 

• 自分から意見を聞く 

うまく相手に伝える 

意見をまとめる 

相手の意見を聞く 

自分の意見を持つ 

コミュニケーション 

特に会社では、“相手の意見を聞く力“が大切 



目標を持って行動 

• 長い学生生活・・・やみくもに頑張るのは難しい 

  チェックポイントを設ける！ 

チェックポイントを重ねてゴールにたどり着く 

目標の後には“結果”が残る！！ 

研究活動：  

• 研究目的 

• 論文へ向けて 

私の場合・・・ 

学会への論文投稿 

• 会社で何がしたい？企業選び 

• 客観的な自己PR 

就職活動：  

私の場合・・・ 
可能性、グローバル性、チャレンジ性 



まとめ 

P D C A 
Plan 

計画 

Do 

行動 

Check 

確認 

Action 

再行動 

Q 

Question 

疑問 

目標 

仲間 

常に、まずは自分で考える 

まとめる 

伝える 

聞く 

理解する 

 



最後に 

自己管理を身につけておこう！！ 
–お金 

–時間 

–健康（身体＋精神） 

続きはWebで！ 
– 奨学金免除に関して（馬研究室HP） 

– 就職活動に関して（Campus Web） 

優先順位をたてる 


